2 MJESECA

» Kad presvlaaté sv01u beb
k. provede ina trpuhu
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* Pjevajte svojoj bebi i pustajte njeznu glazbu. Bebin mozak tako se
razvija.

* Gledajte svoju bebu, kad vidite da joj se nesto svida, to ponovite,
ako joj se ne svida, zastanite i utjesite je ako se uzrujala.

* Pridrzavajte svoju bebu dok sjedi. Pustite je da gleda oko sebe i
dajte joj igracke da ih gleda dok uci odrzavati ravnotezu.
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» Kad vasa beba napravi nesto dobro ili ponovi za vama nesto Sto je
dobro, nagraditeje pohvalom poljupcima ili zagrl ako ce beba
poZeljno ponasanje CeS¢e ponavljati. |

* |grajte se zajedno kockama i drugim igrackama koje potlcu
na koristenje svojih ruku.

* Neka vasa beba gura stvari oko sebe, to mogu biti prazne kutije,

~djecja stolica” ili ,igracke za guranje”, tako da moze vjezbati hodanje.
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* Hvalite ponasanje koje vam se svida kod djeteta, a manje obracajte
paznju na ponasanja koja vam se ne svidaju.

* Naucite svoje dijete vise rijeci, tako da kad neSto imenuje, vi to
dodatno opiSete. Na primjer, ako kaze ,Pas”, recite ,Da, to je pas. Psi
kazu 'vau, vau'.”

* Igrajte se sa svojim djetetom dodavanja loptom, guranja autica
ili spremanja u posudu.

- Citajte knjige i razgovarajte o slikama koristeci jednostavne rijeci.
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* Neka vase dijete ,crta” bojicama po papiru.

« Pomozite svom djetetu da slozi jednostavne slagalice s oblicima,
bojama ili zivotinjama.

» Potaknite svoje dijete da imenuje boje, dijelove tijela i slike u
knjigama.

* Potaknite igru "pretvaranja". Na primjer, neka se vase dijete

pretvara da kuha, koristeci sigurne predmete iz vase kuhinje.

KORISNE AKTIVNOSTI KOJIMA RODITELJ MOZE POMOG!
U RAZVOJU SV0G DJETETA
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« Omogucite svojoj bebi igracke sigurne za istrazivanje, polozite je na
krevet ili deku na podu sa sigurnim igrackama ili predmetima. Sigurne
igracke ili predmeti za igru su oni koji su dovoljno veliki da se ne mogu
progutati, nisu lomljivi, nema oStrih rubova i lako se drze, poput zvecki ili
platnenih slikovnica sa slikama.

* Razgovarajte, Citajte i pjevajte svojoj bebi. To Ce joj pomodi da kasnije

nauci govoriti i razumijeti rijeci.
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» Stavite igracke na tlo ili podlogu za igranje malo izvan dohvata i
potaknite bebu da puze, smice ili se okrece kako bi ih uzela.

* |grajte igru koja uci vasu bebu da trazi stvari koje vidi da skrivate,
kao Sto je igracka ispod dekice.

+ Citajte” svojoj bebi. Na primjer, dok gledate knjige ili Casopise,
imenujte slike dok pokazujete na njih.
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» Kroz igru imenuijte dijelove tijela, koliko ima prstiju i koliko ima
drugih stvari oko njega. Djeci je zabavno brojati i tako uce o
brojevima.

» Pustite svoje dijete da se igra s tijestom dok kuhate, tako vjezba
ruke i prste za pisanje, vezanje cipela i slicno.

* Potaknite dijete da kaze svoje ime i koliko ima godina.

* Igrajte se igrackama koje poticu vaSe dijete da sastavlja stvari, kao
Sto su slagalice i kocke.

» Potaknite svoje dijete da ,Cita” gledajudi slike i pricajudi pricu.
Pitajte ga Sto se dogada na nekoj slici.

» Drzite kutiju s bojicama, papirom, bojom, djecjim Skarama i

ljepilom kako bi dijete ucilo nove vjestine (rezanje Skarama,

lijepljenje, crtanje oblika).
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Fonda Ujedinjenih naroda za djecu (Ured UNICEF-a za Hrvatsku). smatrati odgovornima za upotrebu informacija sadrzanih ovdje.



