Vedina djece nije uspjeSna u navikavanju
na obavljanje nuZde na toaletu do dobi
od 2ili 3 godine. Nemojte Zuriti s
odvikavanjem, ako dijete nije spremno,
odvikavanje od pelena moZze se oduljiti.

Ogranicite vrijeme pred ekranom (TV,
tableti, telefoni itd.) na najviSe 1 sat
dnevno primjernog programa za djecu
uz prisutnost odrasle osobe. Djeca
najviSe uce razgovarajudi, igrajuci se i
komunicirajuéi s drugima.

Ovo je za vaSe dijete vrlo vazno doba u
emocionalnom razvoju. Dijete pocinje
osjecati i ispoljavati vrlo snaZzne emocije,
poput ljutnje, krivnje, srama, sebic¢nosti,
uzbudenja. Za djecu su to snazne
emocije i ne znaju kako si mogu pomoci.

Zbog toga su Cesta stanja u kojima dijete
jako place, baca se po podu, tesko se
smiruje. Vazno je ostati miran i djetetu
pruZiti utjehu, podrSku i pomo¢. Na taj
mu nacin pomazete nauciti kako da se
bolje nosi s vlastitim emocijama i kako
da se lakSe umiri.

Kontrolirajte svoje reakcije, ponasajte se
onako kako Zelite da se ponaSa i vase
dijete. Djeca najbolje u€e pona3ati se
kad gledaju svoje roditelje, budite
pozitivan primjer. Ako ste vi mirni i
pokazujete razumijevanje, dijete uci da
je prihvaceno. Dijete koje je prihvaéeno
puno bolje napreduje.

Ako imate pitanja ili vas nesto brine,

obratite se izabranom pedijatru/obiteljskom

lije€niku ili patronaZznoj sluzbi!
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BCG - cjepivo protiv tuberkuloze

HIB - cjepivo protiv haemofilusa influenzae tipa B
DI-TE-PER - cjepivo protiv difterije, tetanusa i
pertusisa (hripavca)

POLIO (IPV) - cjepivo protiv djecje paralize
(inaktivirano)

MO-PA-RU - cjepivo protiv morbilia (ospica),
parotitisa (zauSnjaka) i rubeole

DI-TE - cjepivo protiv difterije i tetanusa
HEPATITIS B - cjepivo protiv hepatitisa B

Pn - ¢jepivo protiv pneumokoka
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Igra se pored druge djece, a ponekadis
njima.

Pokazuje vam Sto mozZe uciniti govoreci:
~Pogledaj me!".

Slijedi jednostavne rutine kad mu se kaze,
poput pomaganja u skupljanju igracaka
kad kazete: ,Vrijeme je za pospremanje.”.

Jezi¢ne/komunikacijske prekretnice.
Govori oko 50 rijeci.

lzgovara dvije ili viSe rijeci zajedno, s
jednom radnjom, poput ,Pas trci“.

Imenuje stvari u knjizi kad na njih
pokaZete i pitate: ,Sto je ovo?”.

Izgovara rijeci poput ,ja", ,ti"ili ,mi“.
Koristi stvari da bi se pretvarao, poput
hranjenja lutke kockom, kao da je hrana.

Pokazuje jednostavne vjestine rjeSavanja
problema, poput stajanja na malom stolcu
kako bi dohvatilo nesto.

Slijedi upute u dva koraka poput ,Spusti
igracku i zatvori vrata”.

Pokazuje da poznaje barem jednu boju,
poput pokazivanja na crvenu bojicu kad
pitate: ,Koja je crvena?”.

Koristi ruke za okretanje stvari, poput
okretanja kvaka ili odvrtanja poklopaca.

Samostalno skida neke odjevne predmete.

Sunozno skace.

Okrece stranice knjige, jednu po jednu,
kad mu Citate.

= Potaknite igru u kojoj vase dijete moze
pratiti svoje interese, isprobavati nove
stvari i koristiti stvari na nove nacine.

= Postavljajte svom djetetu jednostavna
pitanja o knjigama i pricama. Postavljajte
pitanja poput ,Tko?", ,Sto?" i ,Gdje?".

= Neka vase dijete ,crta” bojicama po
papiru.

= Pomozite svom djetetu da sloZi
jednostavne slagalice s oblicima, bojama
ili Zivotinjama.

= Potaknite svoje dijete da imenuje boje,
dijelove tijela i slike u knjigama.

= Potaknite igru ,pretvaranja“. Na primjer,
neka se vase dijete pretvara da kuha,
koristeci sigurne predmete iz vase
kuhinje.

= Pokazite svom djetetu kako okretati
stranice u knjizi ili asopisu.

DNEVNA RUTINA

Kad god ste u mogucénosti, jedite
zajedno i za vrijeme obroka
izbjegavajte koriStenje ekrana, druZite
se i razgovarajte.

Nemojte siliti dijete da jede, neka
samo odluci kad mu je dosta.

Igra s drugom djecom dobra je za vasSe
dijete, kad god ste u mogucnosti,
odvedite dijete u igraonicu ili na djecje
igraliSte. Raspitajte se gdje ima
igraonica.

Kad neSto dobro napravi, pohvalite
dijete, Sto viSe paZnje posvecujete
lijepom ponasanju, ono ¢e se vise
ponavljati. Na primjer ,,Danas si bas
lijepo sloZio svoj krevet”.



